JADLOSPIS

na dzien: 11 marzec 2026 Sroda

PRZECIWMIAZDZYCOWO-
CUKRZYCOWA NFZ

Sniadanie:

tunczyk w sosie wtasnym 80g'",
satatka z awocado,
ser zoity 30 g @
masto Smietankowe 15 g(3),
chrzan 20 g(4),
chleb razowy 409(5),
jogurt naturalny 150mI®,
melon 120g,
herbata 200ml
Mozliwo$¢ wystapienia alergendw:
'(ryba), 2(mleko, dwutlenek siarki), *(mleko), *(dwutlenek siarki),
%(gluten), 8(mleko)

Obiad:
)

zupa jarzynowa 400 ml mr'",
fileciki drbiowe 120 g®,
fasolka szparagowa z butka tartg 100g mrozona ,
satata z sosem winegrette 70 g,
ziemniaki 809,
woda z cytryng 150ml

Mozliwo$¢ wystapienia alergenow:

"(seler), (gluten, jaja)

Kolacja:

schab na zimno z morelg 45¢"",
mieszanka z warzyw duszonych z patelnii 200 gc,
jabtko 150g,
herbata 200ml,
chleb razowy 409(2)
Mozliwo$¢ wystapienia alergenéw:
"(dwutlenek siarki), 2(gluten)

Kalorie: 2207,34 kcal
Energia: 0,00 kJ
Btonnik: 46,109 Biatko: 112,64 g
Weglowodany: 322,689 Biatko roslinne: 36,28 g
W tym cukry: 66,999 Biatko zwierzece: 76,36 g
Tluszcze: 98,279
Kw. t. nas.: 18,079
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JADLOSPIS

na dzien: 12 marzec 2026 Czwartek

PRZECIWMIAZDZYCOWO-
CUKRZYCOWA NFZ

Sniadanie:

jajecznica"),

mm satatka z fososiem wedzonym 150 g(z),
satata 5 g,

masto Smietankowe 15 g(3),

herbata 200ml,

jabtko 150g,

jogurt naturalny 150mI®,
chleb razowy 409(5)

MozZliwos$¢ wystgpienia alergenow:
1(/'aja, mleko), %(0, dwutlenek siarki, orzechy), 3(mieko), *(mleko),
5(gluten)

Obiad:

krupnik jeczmienny 400 mli m
schab duszony z jabtkiem 100g,
mm pure z selera 120 g(z),
suréwka z warzyw 80 g(a),

woda z cytryng 150mi
MozZliwo$¢ wystagpienia alergenow:
"(gluten, seler), ’(seler), (mleko, seler)
Kolacja:

rolada z indyka 100g'",

bigos jarski(z),

chleb razowy 40g®,

jabtko 150g,

herbata 200mi
Mozliwo$¢ wystagpienia alergenow:
"(jaja), (dwutlenek siarki), °(gluten)

Kalorie: 1999,78 kcal
Energia: 0,00 kJ
Btonnik: 46,009 Biatko: 99,98 g
Weglowodany: 283,739 Biatko rodlinne: 31,05 g
W tym cukry: 68,529 Biatko zwierzece: 71,66 g
Ttuszcze: 100,83 g
Kw. t. nas.: 24,119
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JADLOSPIS

na dzien: 13 marzec 2026 Piatek

PRZECIWMIAZDZYCOWO-
CUKRZYCOWA NFZ

Sniadanie:

tymbaliki z kurczaka z winogronami 809“),
twarozek z rzodkiewka i szczypiorkiem SOgc(Z),
satata 5 g,
suréwka z papryki swiezej 80 g,
masto $mietankowe 15 g®,
kefir 200mI®,
herbata 200ml|,
jabtko 150g,
chleb razowy 409(5)
MozZliwos¢ wystagpienia alergenow:
T (dwutlenek siarki), 2(mleko), 3(mleko), *(mieko), °(gluten)

Obiad:

zurek z ziemniakami 400 ml ),
ryba w warzywach 100g @
satata z sosem winegrette 60,
kalafior 100g swiezy,
woda z cytryng 150ml
Mozliwo$¢ wystapienia alergendw:
T (dwutlenek siarki, gluten, mleko, seler, soja, gorczyca, dwutlenek
siarki), 2(gluten, ryba, seler)

Kolacja:
$ledz w oleju 80g"",
ser mozzarella z oliwg i ziotami 509(2),
mm ogoérek kiszony 50g,
chleb razowy 40g®),
herbata 200ml,
mandarynka 150g
Mozliwo$¢ wystagpienia alergenow:
T(ryba, dwutlenek siarki, soja, gorczyca), %(mleko), *(gluten)

Kalorie: 2003,60 kcal
Energia: 0,00 kJ
Btonnik: 31,719 Biatko: 113,10 g
Weglowodany: 232,369 Biatko roslinne: 22,88 g
W tym cukry: 63,859 Biatko zwierzece: 77,94 g
Tiuszcze: 123,399
Kw. t. nas.: 19,73 g
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JADLOSPIS

na dzien: 14 marzec 2026 Sobota

PRZECIWMIAZDZYCOWO-
CUKRZYCOWA NFZ

Sniadanie:

tosos wedzony 30g"",
jajko na migkko 509(2),
ogorek kiszony 60g ,
rzodkiewka 30g,
mix satat 70 g,
chleb razowy 409(3),
masto $mietankowe 15 9(4),
jogurt naturalny 150m(®,
mandarynka 100g,
herbata 200ml
Mozliwos¢ wystgpienia alergenow:
1(0), %(jaja), *(gluten), *(mieko), °(mieko)

Obiad:

zupa pieczarkowa 200 ml",
pieczen wieprzowa 1109(2),
kasza peczak z warzywami 150 g,
buraczki zasmazane 1509(4),
suréwka z czarnej rzepy 150 g,
woda z cytryng 150ml
Mozliwo$¢ wystapienia alergenow:
7(gluten, seler), 2(gluten), 3(gluten, seler), 4(gluten)

Kolacja:

mm suréwka z kulkami mozzarellli 120g (1),
rolada z indyka 1009(2),
chleb razowy 40g®,
jabtko 150g,
herbata 200mi
Mozliwo$¢ wystagpienia alergenow:
'(dwutlenek siarki, mleko), ?(jaja), *(gluten)

Kalorie: 1921,42 kcal
Energia: 0,00 kJ
Btonnik: 62,619 Biatko: 89,11 g
Weglowodany: 266,079 Biatko rodlinne: 24,43 g
W tym cukry: 80,03g Biatko zwierzece: 64,67 g
Tiuszcze: 120,379
Kw. t. nas.: 18,899
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JADLOSPIS

na dzien: 15 marzec 2026 Niedziela

PRZECIWMIAZDZYCOWO-
CUKRZYCOWA NFZ

Sniadanie:

zimowa szakszuka 150 g'",
mix satat 70 g,
chleb razowy 409(2),
masto $mietankowe 15 g®,
jogurt naturalny 150mi®,
pomarancza 125 g,
herbata 200ml
Mozliwo$¢ wystapienia alergendw:
T(dwutlenek siarki, jaja, mieko), %(gluten), *(mieko), *(mleko)

Obiad:

zupa krem z zielonego groszku 200 ml m,
bitki ze schabu 70 g?,
kapusta czerwona duszona 100g c®®,
suréwka z selera i orzechow 150 gc<4),
ziemniaki 809,
woda z cytryng 150ml
Mozliwo$¢ wystapienia alergenéw:
7(gluten, mleko, seler), 2(seler), 3(dwutlenek siarki), 4(mleko, orzechy,
seler)

Kolacja:

schab po warszawsku w galarecie 100g ",
satatka jarzynowa 100 g(z),
chleb razowy 40g®,
banan 2509,
herbata 200mi
Mozliwo$¢ wystagpienia alergenow:
"(dwutlenek siarki, jaja, mleko), *(dwutlenek siarki, jaja, seler),
3(gluten)

Kalorie: 2605,79 kcal
Energia: 0,00 kJ
Btonnik: 56,699 Biatko: 111,57 g
Weglowodany: 388,069 Biatko roslinne: 37,86 g
W tym cukry: 99,039 Biatko zwierzece: 72,11 g
Tiuszcze: 120,919
Kw. th. nas.: 25,799
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JADLOSPIS

na dzien: 16 marzec 2026

y

(l’ﬁ;

Poniedziatek 3

PRZECIWMIAZDZYCOWO-
CUKRZYCOWA NFZ

Sniadanie:

schab na zimno z morelg 459(1),
jajko na migkko 509(2),
rzodkiewka 30g,
chleb razowy 409(3),
masto $mietankowe 15 9(4),
jogurt naturalny 150m(®,
winogrona 150g,
herbata 200ml
MozZliwos$¢ wystgpienia alergenow:
T(dwutlenek siarki), ?(jaja), *(gluten), *(mleko), °(mleko)

Obiad:

zupa grochowa z ziemniakami 400 ml ",
watrébka drobiowa saute z cebulka 1009(2),
suréwka z ogérka kiszonego i jabtka 80 g,
marchewka gotowana 1509,
ziemniaki 809,
woda z cytryng 150ml
Mozliwo$¢ wystapienia alergenow:
7(dwutlenek siarki, gluten, seler), 2(gluten)

Kolacja:

placuszki marchewkowe 200g'",
klops na zimno 709(2),
chleb razowy 40g®,
mm salatka z pomidorkéw koktajlowych ,
jabtko 150g,
herbata 200mi
Mozliwo$¢ wystagpienia alergenow:
'(gluten, jaja, mieko), %(jaja), *(gluten)

Kalorie: 2839,34 kcal
Energia: 0,00 kJ
Btonnik: 60,549 Biatko: 136,04 g
Weglowodany: 387,819 Biatko roslinne: 43,88 g
W tym cukry: 80,479 Biatko zwierzece: 90,22 g
Ttuszcze: 184,499
Kw. th. nas.: 25,989
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JADLOSPIS

na dzien: 17 marzec 2026 Wtorek

PRZECIWMIAZDZYCOWO-
CUKRZYCOWA NFZ

Sniadanie:

dorsz w galarecie 70 g,
suréwka z selera i orzechow 150 gc<2),
papryka grilowana,
chleb razowy 409(3),
masto $mietankowe 15 9(4),
jogurt naturalny 150m(®,
jabtko 150g,
herbata 200ml
Mozliwos¢ wystgpienia alergenow:
T(dwutlenek siarki, ryba, seler), %(mleko, orzechy, seler), *(gluten),
*(mleko), °(mleko)

Obiad:

ros6t z makaronem 400 milw",
golonka z indyka duszona w sosie wiasnym 200 g @
salatka wtoska z buraczkéw 120 g,
brokut 100g m,
ziemniaki 809,
woda z cytryng 150ml
Mozliwo$¢ wystapienia alergenow:
"(gluten, jaja, seler), %(seler)

Kolacja:

mm kaszotto z kaszy bulgur z cukinia i piecz. 540g,
tosos wedzony 30g'",
pomidory koktajlowe 40 g,
cytryna 30g,
chleb razowy 409(2),
pomarancza 125 g,
herbata 200ml
Mozliwo$¢ wystapienia alergendw:
'(0), %(gluten)

Kalorie: 2036,90 kcal
Energia: 0,00 kJ
Btonnik: 56,459 Biatko: 87,26 g
Weglowodany: 344,859 Biatko roslinne: 40,05 g
W tym cukry: 78,069 Biatko zwierzece: 45,92 g
Tluszcze: 94,509
Kw. th. nas.: 20,229
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JADLOSPIS

na dzien: 18 marzec 2026 Sroda

PRZECIWMIAZDZYCOWO-
CUKRZYCOWA NFZ

Sniadanie:

pasta z ciecierzycy 80 g'",
ser mozzarella z oliwg i ziotami 509(2),
papryka swieza 40g ,
pomidory 50g,
satata 5 g,
chleb razowy 409(3),
masto $mietankowe 15 9(4),
jogurt naturalny 150m(®,
jabtko 150g,
herbata 200ml
Mozliwos¢ wystgpienia alergenow:
T(dwutlenek siarki), (mleko), *(gluten), *(mieko), °(mileko)

Obiad:

kapusniak kujawski 400 ml "),
ryba w warzywach 100g @
suréwka z marchwi i stonecznika 80 g,
woda z cytryng 150ml
Mozliwo$¢ wystapienia alergendéw:
1(dwutlenek siarki, gluten, seler, soja, gorczyca, dwutlenek siarki),
2(gluten, ryba, seler)

Kolacja:

mm satatka z pieczonymi burakami i batatami 379g"",
schab na zimno z morelg 459(2),
chleb razowy 40g®,
mandarynka 100g,
herbata 200mi
Mozliwo$¢ wystagpienia alergenow:
' (mleko), (dwutlenek siarki), °(gluten)

Kalorie: 2467,56 kcal
Energia: 0,00 kJ
Btonnik: 51,789 Biatko: 116,28 g
Weglowodany: 326,989 Biatko roslinne: 38,70 g
W tym cukry: 88,67g Biatko zwierzece: 61,48 g
Ttuszcze: 131,029
Kw. t. nas.: 19,269
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JADLOSPIS

na dzien: 19 marzec 2026 Czwartek

PRZECIWMIAZDZYCOWO-
CUKRZYCOWA NFZ

Sniadanie:

danie z ptatkéw owsianych 100g'",
twarozek ze szczypiorkiem 509(2),
rzodkiewka 30g,
pomidor z cebulg 80g,
chleb razowy 409(3),
masto $mietankowe 15 9(4),
kefir 200mI®),
pomarancza 125 g,
herbata 200ml
MozZliwos¢ wystagpienia alergenow:
"(dwutlenek siarki, 0, gluten), %(mleko), *(gluten), *(mleko), °(mleko)

Obiad:

zacierka kraszona nr 2 400 g(”,
pulpeciki drobiowe w sosie pomidorowym 809(2),

suréwka z kap peki. jar. i gruszki®,
ziemniaki 150 g,

buraczki zasmazane 1509(4),
woda z cytryng 150ml
Mozliwo$¢ wystapienia alergenow:
"(gluten, jaja, seler), ?(dwutlenek siarki, gluten, jaja, mieko, seler),
3(orzechy, seler), *(gluten)

Kolacja:

mm gyros z piersi kurczaka 247g m
papryka grilowana,
ryz orientalny 2509(2),
chleb razowy 40g®),
herbata 200ml,
jabtko 150g
Mozliwo$¢ wystgpienia alergenow:
1(groczyca, mleko, soja, seler, gorczyca, dwutlenek siarki),
2(dwutlenek siarki), °(gluten)

Kalorie: 2898,94 kcal
Energia: 0,00 kJ
Btonnik: 53,919 Biatko: 144,66 g
Weglowodany: 459,309 Biatko roslinne: 48,28 g
W tym cukry: 95,599 Biatko zwierzece: 95,97 g
Ttuszcze: 106,719
Kw. t. nas.: 21,05¢g
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JADLOSPIS

na dzien: 20 marzec 2026 Piatek

PRZECIWMIAZDZYCOWO-
CUKRZYCOWA NFZ

Sniadanie:

jajko sadzone ze szczypiorkiem 50g",
pasta z sera fety i suszonych pomidoréow 70 g(z),
pomidor 80g,
ogorek kiszony 60g ,
satata 5 g,
chleb razowy 409(3),
masto $mietankowe 15 9(4),
kefir 200mI®),
jabtko 150g,
herbata 200ml
Mozliwos¢ wystgpienia alergenow:
'(jaja), *(dwutlenek siarki, mleko), *(gluten), *(mleko), °(mleko)

Obiad:

zupa fasolowa z ziemniakami 400 mI",
filet z mintaja z tymiankiem 120 g -mm®,
suréwka z kapusty kiszonej 80 g,
kalafior 100g m,
kasza jaglana z pieczarkami 180g ),
woda z cytryng 150mi
Mozliwo$¢ wystagpienia alergenow:
"(dwutlenek siarki, gluten, seler), %(ryba), *(gluten, seler)

Kolacja:

schab na zimno 60 g'",
salatka ze sledzia i pora 1009(2),
chleb razowy 40g®,
mandarynka 100g,
herbata 200mi
Mozliwo$¢ wystagpienia alergenow:
'(seler), ?(mleko, ryba), (gluten)

Kalorie: 2650,68 kcal
Energia: 0,00 kJ
Btonnik: 50,499 Biatko: 148,82 g
Weglowodany: 351,739 Biatko roslinne: 66,16 g
W tym cukry: 75,639 Biatko zwierzece: 80,06 g
Ttluszcze: 117,249
Kw. t. nas.: 20,509
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